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غذاها را در دمای مناسب نگهداری کنید. اگر 

 خیو به کودک تخم مرغ می  دهییدآ  ر را 

بجوشانید تا کاملاً سفت شود و مرغ را خیو  

 بپزید.

نم  توار از  لوده شدر کیودک بیه وییرو  

هییای ایجییاد کننییده ی اسییهار و اسیی فراغ 

اما پی  از  لیودگ  کیودک پیشگیری کردآ 

نسبت به ویرو  خاص  کیه باثیب بیمیاری 

 شدهآ مصونیت م  یابد.

دادر شیر مادر به شیرخوارآ خیود مهم یری  

ثامل کاهش اب لا بیه اسیهار در شییرخوارر 

 است.

  رعایت بهداشت فردی : 

دست های خود و کودک ار را با    و صیابور 

بشویید. )قبل از دادر شیر ییا شیروت تهییه 

غذاآ پ  از مصرف غذاآ قبل و بعد از اجابیت 

 مزاج(

میوه و سبزیجات را ضد ثفون  شده مصیرف 

 نمایید.

 ز دست فروشار و فروشندگار ا

 تهیه نفرمایید. دوره گردآ خوراک 
 

غذای پخ ه شده را فوراً میل نماییید )هیر  یه  

فاصله بی  پخت غذا و مصیرف  ر کم یر باشید 

 اح مار  لودگ  کم ر است(

از     شامیدن  سالم اس فاده کنیدآ از مصیرف 

 ر خارج از منزر خودداری کنید.یخ تهیه شده د

اگر در مناطق  زندگ  م  کنید که دس رس  بیه 

    شامیدن  تصفیه شده و لولیه کشی  شیده 

  نیدوجود نداردآ ح ماً قبیل از مصیرف    را 

دقیقه بجوشانید. هنگام مسافرت و بیرور رفی   

به قصد تفریح و.... ح   الامکار از بطیری هیای 

 اس فاده نمایید.   پلمپ شده ی اس اندارد 

 

 

 

 

 دک ر رضا ملك زاده -بیماریهای دس گاه گوارش  منابع :
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 تعریف گاستروانتریت:

ال ها  معده و روده را گویند که موجب اسهار 

و اس فراغ یا هر دو می  شیود و در کودکیار 

ایع است. اسهار و اس فراغ معمولاً بیمیاری ش

خفیف  استآ اما گاه  اوقات بیه خصیود در 

 شیرخوارار خطرناک است.

 اسهال چيست؟

افزایش در دفعات اجابت مزاجآ افزایش مقدار 

 مدفوت یا تغییر در قوام مدفوت را گویند.

 استفراغ چيست؟

بازگشت مواد غذای  هضم نشیده از معیده را 

 گویند.

 علت گاستروانتریت چيست؟

ثلت بیماری ممک  است ویروس  یا میکروب  

 ؛باشد

گاس رو ن ریت ویروس  : دوره بیماری معمولاً 

ممکی  اسیت  فیردکم ر از یك هف ه اسیتآ 

اس فراغ هم داش ه باشد که گاه  با تب همراه 

 است.

 

گاس رو ن ریت میکروبی  : طیور میدت بیمیاری 

دآ گاه  اسیهار خیون  بیش ر است. بیمار تب دار

دیده م  شود و دردهای شکم  هنگام دفع وجود 

 دارد.

 علائم بيماری شامل :

اسهارآ اس فراغآ ب  اش های آ درد شکمآ ضعف و 

کیودک شیما هیر  بیمار به خصود  تب است. اگر

یك از ثلائم زیر را داشت فوراً با پزشیك تمیا  

 بگیرید.

درآ درد شکمآ ثدم تحمل غذاآ ام نیات از نوشیی

فرورف گ   شم هاآ خوا   لودگ  غییر ثیادیآ 

ادرار نکردر یا ادرار کردر به میزار کیمآ خشیك 

بودر زبارآ اس فراغآ اسهار مکرر )به خصود اگر 

   بک  باشد( و اسهار خون  .

 درمان بيماری :

شما را معاینه م  کند و تصمیم بیمار پزشك 

میگیرد که درمار در منزر یا بیمارس ار انجام 

ود. درمار در منزر معمولاً شامل : رثایت رژیم ش

 اسهال  با وثده های غذای  بیش ر

 

در فواصل کم ر )شیر مادرآ سوپآ ک یه ماسیتآ 

موزآ سیب و مایعات غیر شیری (آ تهیه محلیور 

ORS  طبق دس ور پزشك( و مصرف داروهیای(

تجویز شده ی خوراک  با توجه به س  و شیرای  

 کودک م  باشد.

ر در بیمارس ار معمولاً شامل : اجرای موارد درما

بالا به ثلاوه ی سیرم درمیان آ  ن ی  بیوتییك 

درمان آ انجیام  زمایشیات تشیخیم )میدفوتآ 

 ادرارآ خییور( بییا نزییر پزشییك میی  باشیید.

اس فاده از روش های کاهش اضطرا  و اسی ر  

تیار بیماربرای تسل  بر خود در رونید بهبیودی 

 .بسیار موثر خواهد بود

  يشگيری از بيماری :پ 

پیشگیری از گس رش اسهار و اس فراغ 

میکروب   سار تر است. مثلاً ظروف تغذیه 

کودک و نیز اسبا  بازی های او را قبل از 

اس فاده شس شو و ضد ثفون  کنید. سع  کنید 

همه ی اثضای خانوادهآ بهداشت شخص  خود را 

 دقیقاً رثایت کنند.
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